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Suministros de Emergencia Adicionales 

Si tiene niños… 

 Pañales y leche para infantes 

 Medicinas de prescripción de los niños  

 Libros, juegos, rompecabezas y otras actividades para los niños 

Si tiene mascotas… 

 Comida y agua adicional para su mascota  

 Correas  y collares adicionales de su mascota 

Necesidades especiales… 

 Prescripciones médicas y lentes  

 Productos femeninos y artículos de higiene 

Artículos adicionales para todos… 

 Guardar documentos familiares importantes como copias de pólizas de seguro, 
documentos de identificación y cuentas bancarias en un recipiente impermeable 
y portátil.    

 Dinero en efectivo, cheques de viajero y cambio  

 Material de referencia sobre emergencia como un libro de primeros auxilios o 
información de www.ready.gov  

 Saco de dormir o mantas para cada persona. Considere traer sabanas o cobijas 
si vive en un clima frío.  
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 Mudas de ropa que incluyan camisetas de manga larga, pantalones largos y 
zapatos resistentes  

Artículos adicionales para todos… (continúa) 

 Lejía de uso casero y gotero de medicina – Se puede utilizar la lejía como 
desinfectante al poner una parte de lejía en nueve partes de agua. En caso de 
emergencia, se puede utilizar 16 gotas de lejía para tratar un galón de agua. No 
utilice lejía con olor, para colores o blanqueador con otros productos de limpieza.  

 Extintor de incendios 

 Caja de fósforos en un recipiente impermeable  

 Vasos, platos y utensilios desechables, toallas de papel  

 Papel y lápiz  


