
DẤU HIỆU LƯU THÔNG
NHẤN VÀ HÉT

•	 Nhấn và kiểm tra trên người
•	 Nếu không thấy phản hồi, hãy hét lên để cảnh báo họ

TRUYỀN 
Máu cung cấp oxy đi khắp cơ thể

•	 Mở đường hô hấp và thở 2 nhịp
•	 Sử dụng gót chân của bàn tay trên ngực để đẩy mạnh và nhanh
•	 Lặp lại cho đến khi EMT hoặc AED đến

@ReadyOCVisit ReadyOC.org for more tips! @ReadyOCVideo


