LAM THE NAO BE PIEU TR &
NHIET DO CO THE PHAN CUC nE
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HA THAN NHIET
(NHIET DO THAP)
o Han ché cac clr ddng dé ngan chén tinh trang tim
ngung déap
o Cdibd quan 4o udt khi can thiét (Scissors)
o Gitf am (Blankets)
e Theo d&i nhip tha (B4t dau ho hap nhan tao néu
ngling tha)
o KHONG chudm néng truc tiép 1én da

TANG THAN NHIET
(NHIET DO CAO)
«  Nglng hoat déng thé chat
o Loaibd quan do chat
e U6ng nudc hoi mén hodc do udng thé thao
«  Nhe nhang kéo cing cd bap bi chudt rit
«  Lam mét bang bay hai (phun suang)
o D3mminh trong nudc mat
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