
¿ESTÁS LISTO PARA UNA¿ESTÁS LISTO PARA UNA
EMERGENCIA?EMERGENCIA?

¡No puedes predecir las emergencias, pero puedes prepararte para ellas!

Reúne o compra tu propio equipo de emergencia en caso
de un desastre. Preparate por al menos tres días.

INFÓRMATEHAZ UN PLAN
Regístrate para recibir alertas de emergencia en
AlertOC.com.

Discute cómo responderás en caso de una emergencia.

Sigue a @ReadyOC en las redes sociales.

Anota la información de contacto de todos.

Encuentra consejos específicos para tu área en la 
aplicación ReadyOC y en línea.

Escoje uno o dos lugares para reunirte.

Comunícate con tu trabajo y escuelas acerca de sus
planes de emergencia.

@ReadyOC¡Visite ReadyOC.org para mas consejos!@ReadyOCVideo



@ReadyOC¡Visite ReadyOC.org para mas consejos!@ReadyOCVideo

SI TIENES HIJOS:

SI TIENES MASCOTAS:

ARTÍCULOS ADICIONALES QUE CONSIDERAR:

•	Fórmula Instantánea o Alimentos Sólidos 
Apropiados para su edad
•	Pañales y Toallitas
•	Recetas médicas
•	Libros, juegos, rompecabezas u otras actividades

•	Caseta portátil
•	Alimentos para mascotas y agua adicional
•	Correas y collares
•	Juguetes

•	Dispositivos de Salud para Adultos Mayores

•	Productos Femeninos

•	Documentos importantes/identificaciones (En un Contenedor Impermeable)

•	Materiales de emergencia impresos como referencia

•	Pluma y papel

•	Efectivo o cheques de viajero

•	Sacos de Dormir y Cobijas

•	Fósforos en Contenedores Impermeables

•	Blanqueador y gotero (para desinfectar, use 16 gotas por cada galón de agua)

•	Extintor de incendios

•	Kits de cocina y utensilios desechables

¡MÁS CONSEJOS ÚTILES SOBRE QUÉ EMPACAR!


