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Khi chuyén khan cap xay ra, cé thé ban va gia dinh ban khéng & gan nhau. Trudc khi thién tai xay
ra, lam ké hoach dé lién lach véi nhau.

Chon 2 ché dé tu tp sau thién tai

« Lam hé théng ban bé cho con, thu vat, ngudi I6n tudi

e Lam danh sach dé lién lac “Trong trugng hgp khan cap” trén dién thoai

e Timvai chd an toan trong nha

« Soan ké hoach di tang véi nhiéu hudng khac nhau

« Gom gdp hay mua bo cap ciu

« Lam ban sao cla gidy t& quan trong va can cudc

« Khuyén khich ban va gia dinh ban tham gia chuong trinh CERT R e q d y
« X{t dung truyén thdng xa hoi dé gip ngudi than nhan biét nhiing chuyén dang x3y ra '

e Goi "211" néu ban khéng cé ché trd nap
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TRUONG HOC VA HOC SINH

« Day hoc sinh biét chuan bi trong trudng hgp khan cap
o Dang ky cho nhiing bai thuyét trinh ctia ReadyOC
«  Khuyén khich hoc sinh giir mét bd dé dung khan cap trong I6p hoc

DOANH NGHIEP

« Truy cap cac cdng ty clia ban sé hoat ddng sau trudng hgp khan cap
Xac dinh trudc viéc quan ly khiing hoang va trach nhiém cé nhan
Cung cap bd dé dung khan cap xung quanh tda nha

Cung cap can ban vé ctru thuang va CPR

NGU'G1 KHUYET TAT

« Thao luan vé liéu lugng theo toa, di iing va phuang phép diéu
tri v&i ban be va gia dinh

o  Gii céc tailiéu y té va bao hiém

e Deothé hoic vongtayy té

VAT NUOI

e Mang theo thu nuéi cia ban hodc tim mét nai trd &n hodc khach san cho
dodng vat cho chung

«  Dong gdi cac vat dung gilip gidm cang thang cho thi nudi clia ban trong
tdi khan cap

« Cap nhat céc thé nhan dang va xem xét viéc cay ghép microchip cho thu
nuoi

NGU'GI LGN TUOI

« Lamban sao cua gidy td liéu lugng theo toa, di iing va phuong phap diéu tri

e Dem theo db ctru thuong va pin

e Lam viéc véi nha cung cap dich vu y té dé xac dinh c4c nha cung cap dich vu
du phong

TiINH NGUGNG

« Banluan ké hoach khan cap véi nhitng ngudi trong hiép hoi
« K&t ban vdi Red Cross of OC dé cung cap cd s6 nhu mdt trung tam so tan
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