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Pl KHI PHAI SO TAN URA

Thién tai va trudng hap khan cap cé thé xay ra bat ct Iiic nao. Diéu quan trong 1a ban phai cé mot
chiéc tui Mang di khan cap trong nha, trong 6 t& hodc nai lam viéc dé cé thé |ay ngay. Hiy chic
chan rang hanh ly trong tti mang di khan cap cutia ban cd tat ca nhitng thif thiét yéu ma ban can.
Hay nhé kiém tra tui cia ban dinh ky dé thay thé bat ky mén do ndo d& hét han st dung.

« Nudc (1 gallon / ngudi mdi ngay)  Daiphat thanh khan cap bang pin / tay
e Thuc pham déng hop / khéng hu héng + Dung cu quay

md hop bang tay « Dén pin hodc dén pin chay bang nang
e Bansaol.D./ Tailiéu + K& hoach khan cap lugng mét trdi hodc dén pha
o Tién mat (trong trudng hop mat dién)  Diém chdng tham nudc, Bat Itra va Pin
e Bando du phong
« Dién thoai di dong + Bd sac pin khéng day e B® quan 4o bé sung (c6 Igi cho méi

e B sa cuu (kém thudc gidm dau) + Don thudc trudng) + Mat na chéng bui / mat

e BO& dung cu vé sinh /lam sach (ban chai danh rang Coi
+ kem danh rang, khan gidy am, nudc rifa tay, xa Chan khan cap / Mylar / Khéng gian
phong, kem chéng nang, binh xit cén trung, thuéc
tay va 6ng nhd giot dé khur trung, v.v.)
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DOI V31 TRE NHO

Ban sao nhan dang .
e Do chai/Hoat dong / Sach yéu thich .
e Quan 4o xa + M3t na chéng bui / mat .

 Sira b6t va Ta + Khan lau + Num vu gid (néu .
can)

« B0 s6 cttu nhé + Don thudc (cé thé dung
trong tui cua ngudi Ién)

Chai nudc va thiic 3n dé dudc 1au

Tien mat

Den pin + pin du phong

K& hoach khan cap + Danh sach sé dién
thoai

Tiéng coi

pOI VGI VAT NUOI POI VGINGUOI LGN TUOI

e Thican .
* Nudc .
e Day nit .
e Daybudc .

« Do chaiyéu thich

e Thung+Chan

e BO vé sinh+ Tui dung rac thai
o Ponthudc

Kinh mat

May trg thinh véi pin du phong

Thoéng tin lién hé cla bac si

Danh séch céc loai thuéc va lieu lugng
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